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               Rezepte von DINNER-Rennern für DINNER-Renner 

 

Papaya-Chili-Suppe 

Für 6 Personen 

von Ellen 
aus Frankfurt 

Vorbereitungszeit:      10 Minuten 

 

Zutaten 

 2 reife Papayas 

 Olivenöl 
 rote Chilischote 
 1 TL Ingwer 

 500 ml Gemüsebrühe 

Zubereitung 

Papayas halbieren, entkernen, Fruchtfleisch würfeln, einige Fruchtwürfel beiseite legen. 
 
Papayawürfel in Olivenöl anbraten, fein geschnittene und Ingwerpulver zugeben. 

 
Mit Brühe aufgießen und pürieren.  
 

In tiefe Teller füllen, mit Fruchtwürfeln, rotem Chili und Basilikum garnieren. 
 
Super lecker, schnell und einfach! 

 
 
Guten Appetit und viel Spaß beim Nachkochen! 


